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ISTRUZIONI PRE-RICOVERO

Il giorno dell’appuntamento assegnato dall’ operatore, il paziente & atteso presso la struttura
fino ad un massimo di 10 minuti prima dell’orario assegnatogli in fase di
prenotazione.

Il paziente dovra presentarsi a digiuno e dotato della seguente documentazione:

e Fotocopia della Carta d’identita o altro documento di riconoscimento in corso di validita;

e Fotocopia della Tessera sanitaria;

e Impegnativa del medico curante;

e Larelazione redatta dallo specialista che ha dato indicazione all'intervento (recante i codici
di impegnativa se effettuato in convenzione con SSN);

e Documentazione sanitaria riferita alle altre patologie di cui e affetto il paziente (es malattie
cardiologiche, vascolari, nefrologiche, diabete etc);

e Elenco dettagliato di tutti i farmaci assunti dal paziente in terapia a domicilio, compresi i
dosaggi e gli orari di assunzione;

e Consenso informato

e Modulo anagrafica
e Modulo consenso FSE / REGIONE CAMPANIA

Salvo comunicazioni differenti, il giorno del pre-ricovero bisogna assumere la propria terapia
domiciliare e portare con sé eventuali farmaci da assumere durante la degenza.

Non sono previsti accompagnatori se non per ad esclusione delle seguenti casistiche, per le quali

e autorizzato I'accesso di un unico accompagnatore.

- Pazienti minorenni.

- Pazienti non autosufficienti e/o disabili

- Pazienti che dovranno sottoporsi ad interventi di protesi di anca e/o ginocchio.

- Pazienti che dovranno sottoporsi ad interventi e per di ginecologia per cui € prevista una
degenza minima di due notti.

Gli accompagnatori di sesso opposto sono consentiti in caso di scelta di ricovero in prima classe.

Sono consentite le visite esclusivamente dei papa dei neonati tutti i giorni nelle seguenti fasce

orarie:

dalle 14:00 alle 15:00 e dalle 18:00 alle 19:00.

Una volta ultimate le operazioni di accettazione e consegna documenti, il paziente si accomodera in
sala d’attesa o negli spazi antistanti.

\

L’accesso per la pre-ospedalizzazione € consentito esclusivamente al paziente e consiste
nell’esecuzione di un prelievo di sangue, la raccolta di un campione di urine (qualora fosse
richiesto dal proprio medico), esecuzione di un elettrocardiogramma e di un’eventuale radiografia
del torace. I pazienti successivamente verranno chiamati, dal personale medico per la
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compilazione della cartella clinica.

[l paziente deve essere a digiuno a partire dalla mezzanotte precedente al giorno dell'intervento.

La tricotomia (depilazione della parte interessata) viene eseguita a casa previa accurata
detersione della cute da radere, iniziando dalla zona presunta di incisione, con movimento a cerchi
concentrici, dal centro alla periferia. Al termine della tricotomia & necessario rimuovere
completamente i peli dalla zona anatomica preparata. (vedi foglio allegato).

La tricotomia ed il lavaggio completo della superficie corporea (bagno o doccia) dovranno essere
effettuati la sera prima in autonomia.

Il completamento della preparazione all'intervento chirurgico prevede una serie di operazioni che
variano a seconda del Medico curante e del tipo di intervento da eseguire.

Rientrano fra queste la preparazione intestinale, la profilassi antibiotica e antitrombotica, la
preanestesia.

Giunto in Sala Operatoria il Paziente prosegue la preparazione all’intervento chirurgico nella Sala
di preanestesia (posizionamento accesso venoso, monitoraggio dei parametri vitali, eventuale
somministrazione di farmaci).

SI FA PRESENTE AI SIGNORI PAZIENTI CHE LA DIMISSIONE DOVRA’ ESSERE EFFETTUATA
IMPROROGABILMENTE ENTRO LE ORE 10:00 DEL GIORNO DI USCITA.
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